Paolo BOLANO

IL BERGAMOTTO

L’Essenza calabrese che profuma il mondo.
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Il bergamotto € un agrume che si ostina a crescere nella provincia di
REGGIO CALABRIA, per il 95 per cento, tra Villa San Giovanni e Gioiosa
Jonica. Una sottile striscia di 100 chilometri all’estremo lombo

d’ITALIA. Una piccolissima quantita si produce anche in Costa d’Avorio.
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Il bergamotto fiorisce ad aprile e i frutti giungono a maturazione da

Novembre a Marzo.

Hanno tentato pil volte ad avviare questa coltura nelle aree agrumicole
piu evolute del mondo, senza successo. A Reggio Calabria cresce sul litorale
accanto ad un mare bellissimo, dove il cielo e perennemente azzurro e il
clima & sempre mite. In giro per questi luoghi si respira un eterno profumo
di zagara. Questa terra a cui il cielo ha prodigato tante bellezze ha ancora la
fortuna di produrre questo prezioso agrume. Sono circa seicento famiglie di
agricoltori che coltivano il bergamotto. Si sono ridotti di molti in questi
ultimi decenni a causa della crisi del settore e dell’emigrazione. Un ettaro di
terra produce circa 400 quintali. Da ogni 200 chilogrammi di frutto si ricava
un chilogrammo di essenza che si vende in tutto il mondo. L'olio del
bergamotto ha 350 componenti chimici. Questa essenza & utilizzata per
fissare e armonizzare il profumo di altre essenze, per questo lo rende
elemento indispensabile per I'industria profumiera internazionale. L’essenza
€ anche utilizzata per [I|'industria farmaceutica come antisettico e
antibatterico ed e inserita nelle farmacopee ufficiali di molti paesi. Nel
settore alimentare e usata per armonizzare i liquori , té e dolciumi. Dal
succo del bergamotto si ricavano diverse bibite e succhi. Questo agrume e
anche utilizzato in cucina con il pesce e la carne. Per la produzione, la
trasformazione e la commercializzazione sono impiegati piu di 8 mila addetti.
Fin dal 1700 il bergamotto svolge un ruolo esclusivo e fondamentale per
’economia reggina e calabrese. Fino a pochi decenni fa erano circa 5 mila
famiglie di coloni che coltivavano questo agrume. | baroni e i proprietari

terrieri erano pochi e sfruttavano enormemente il lavoro dei contadini.



Fino al 1970, un anno di lavoro dei contadini e braccianti, veniva
remunerato con il 20 per cento del prodotto. L’80 per cento restava nelle
mani dei baroni. Dopo anni di lotte sindacali le cose oggi sono cambiate. |
baroni hanno venduto in parte le proprieta che quindi si sono spezzettate.
Infatti, abbiamo piccoli proprietari, agrumicoltori, che lavorano tutto I’anno
ricavando il giusto compenso. Quest’anno cento chili di bergamotto sono
pagati agli agricoltori circa 100 euro. Un solo albero di bergamotto produce
circa 300 chilogrammi di agrume. Comunque il bergamotto & I|'oro del

mezzogiorno d’ltalia.

Una terra che va anche ricordata per la sua storia: stiamo parlando della
MAGNA GRECIA. Questa bellissima storia meridionale & spesso infangata
dalle gesta mafiose di pochissimi suoi abitanti. E’ messa spessissimo sulle
prime pagine dei giornali nazionali e internazionali per i morti ammazzati.
Eppure & la terra di PITAGORA, IBICO, NOSSIDE ecc. Quasi tremila anni fa i
coloni provenienti dalla GRECIA sbarcarono su questa terra e la fecero
grande. Infatti, qui nasce la filosofia, la medicina, la scultura, la pittura, il
bello e il teatro ( la tragedia) che poi valicando i monti della regione
raggiunse il mondo intero allora conosciuto. Ma torniamo al bergamotto.
Questo agrume ha una origine incerta , i piu sostengono che esso derivi
da mutazione di altre specie agrumarie( limetta e arancia amara) . Molte
ipotesi sono state avanzate sulle modalita e i tempi con cui il bergamotto
venne introdotto nelle immediate vicinanze di Reggio Calabria. Fra le
probabili localita di origine riportate dai vari autori, ricordiamo le ANTILLE,
la GRECIA, e le CANARIE: da queste isole CRISTOFORO COLOMBO avrebbe
portato la pianta in EUROPA. In Calabria sarebbe giunta dalla citta di BERGA,

prossima a Barcellona, donde ebbe il nome di BERGAMOTTO. Non si esclude



perd che questo agrume sia proprio originario della Calabria derivando per
mutazione di altre specie. Comunque la sua origine rimane misteriosa sia dal

punto di vista geografico che da quello botanico.
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Bolano PAOLO

- giornalista professionista. Ha lavorato in Rai-TV , al Tg2,TG3 come inviato e come
Coordinatore del TG2. Ha realizzato centinaia di inchieste televisive in Italia e all’
estero. Direttore del "CASALE ", "Tutto di Tutto” . Attualmente e direttore di un
mensile in CALABRIA:” RINASCITAREGGIO “. Bolano ha realizzato anche decine di
lungometraggi. Ha vinto molti premi. Con il lungometraggio: " VIOLENZA " ha
rappresentato |’ Italia al festival Cinematografico di CRACOVIA, nel 1976. Ha
diretto anche una scuola privata di regia e giornalismo. Ha pubblicato due libri:

"Operatore Media” e " L'Urlo di Reggio “
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