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   Paolo BOLANO 

 

I L  B E R G A M O T T O 

L’Essenza calabrese che profuma il mondo . 

 

 

 

 

      I l  b er ga mot t o  è  u n  a gru me ch e  s i  o st in a  a  c re s cer e  n e l la  p ro v in c ia  d i  

RE G GI O CA LA B R IA ,  p er  i l  95  per cento,  tra Vi l la  San Giovanni  e  Gioiosa  

Jonica .  Una sott i le  str isc ia  d i  100 chi lometr i  a l l ’estremo  l omb o  

d ’ I TA L I A .  U n a  p i cc o l i ss im a q u an t i t à  s i  p rod u ce  an ch e  in  C ost a  d ’ Av or io .  
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      I l  b e r gam ot t o  f ior i s c e  ad  ap r i le  e  i  f ru t t i  g iu n gon o  a  mat u raz ion e  d a  

Nove mb r e  a  M arz o .   

     Han n o  t en t at o  p iù  vo l t e  a d  a vv ia r e  q u est a  c o l t u ra  n e l l e  ar ee  a gru mi co l e  

p iù  ev o lu t e  d e l  mo n d o,  se n z a  su c ce s s o .  A  R eg g i o  C a l ab r i a  cr es ce  su l  l i t or a l e  

ac c an t o  ad  u n  m ar e  b e l l i s s i mo ,  d o ve  i l  c ie lo  e  p ere n n e men t e  az z u rro  e  i l  

c l im a  è  semp re  m it e .  In  g i r o  p er  q u e s t i  lu o gh i  s i  re sp i ra  u n  et e rn o  p rof u mo 

d i  z a gar a .  Qu est a  t er r a  a  cu i  i l  c ie lo  h a  p rod ig at o  t an t e  b e l l ez z e  h a  an cor a  l a  

f or t u n a  d i  p rod u rr e  q u e st o  p rez io so  agr u me .  Son o  c i rc a  se i cen t o  f a mi g l ie  d i  

agr i co l t or i  c h e  c o l t iv an o  i l  b er ga mot t o .  S i  so n o  r i d ot t i  d i  mol t i  in  q u e st i  

u l t i mi  d e cen n i  a  c a u sa  d e l l a  cr i s i  d e l  s et t ore  e  d e l l ’em i gr az ion e .  Un  et t a ro  d i  

t er r a  p rod u c e  c i r c a  400  q u in t a l i .  D a  o gn i   20 0  c h i log ra m mi  d i  f ru t t o  s i  r i ca v a  

u n  ch i l og ra mmo  d i  e ss en z a  ch e  s i  ven d e  in  t u t t o  i l  mon d o.  L ’o l io  d e l  

b erg am ot t o  h a  35 0  comp on en t i  ch i mi c i .  Q u es t a  es se n z a  è  u t i l i z z at a  p er  

f i s sa re  e  ar mon i z z are  i l  p rof u m o d i  a l t re  e ss en z e ,  p e r  q u e st o  l o  r en d e  

e le men t o  in d is p en s ab i le  p er  l ’ in d u st r i a  p r of u m ier a  in t er n az ion a l e .  L ’e s sen z a  

è  an ch e  u t i l i z z at a  p e r  l ’ i n d u st r i a  f ar ma ceu t i ca  c o me an t i set t i co  e  

an t ib a t t er i co  e d  è  in s er i t a  n e l l e  f a r ma cop e e  u f f i c ia l i  d i  mo l t i  p ae s i .  N e l  

set t o re  a l ime n t ar e  è  u s at a  p er  ar mo n iz z a re  i  l iq u o r i  ,  t è  e  d o l c iu mi .   D a l  

su cc o  d e l  b e rg am o t t o  s i  r i ca van o  d i v ers e  b i b i t e  e  su c ch i .  Qu est o  a gru me e  

an ch e  u t i l i z z at o  in  cu c in a  con  i l  p e s c e  e  l a  c arn e .   Per  la  p r od u z i on e ,  la  

t ra s f or maz ion e  e  l a  c omm er c i a l i z z az io n e  s on o  i mp ie g at i  p iù  d i  8  m i l a  ad d et t i .   

F in  d a l  170 0  i l  b e rga mot t o  sv o l ge  u n  ru o lo  es c lu s i vo  e  f on d amen t a l e  p e r  

l ’e co n om ia  re gg in a  e  c a l ab re se .  F in o  a  p o ch i  d e cen n i  f a  eran o  c i r c a  5  m i l a  

f ami g l ie  d i  c o l on i  ch e  co l t i va v an o  q u est o  ag ru me .  I  b a r on i  e  i  p rop r iet ar i  

t er r ier i  e ran o  p o ch i  e  s f ru t t a v an o  e n or mem en t e  i l  l a vo ro  d e i  con t ad in i .   
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     F in o  a l  19 70 ,  u n  an n o  d i  l a vor o  d e i  con t ad in i  e  b ra c c ian t i ,  v en i v a  

remu n er at o  con  i l  20  p er  ce n t o d e l  p rod ot t o .  L ’ 80  p e r  cen t o  re st a v a  n e l l e  

man i  d e i  b ar on i .  D op o  an n i  d i  l o t t e  s in d a ca l i  l e  co se  o g g i  s on o  c amb iat e .  I  

b aron i  h an n o  v en d u t o  in  p a rt e  l e  p ro p r iet à  c h e  q u in d i  s i  son o  sp ez z et t at e .  

In f at t i ,  a b b i amo  p i c co l i  p rop r i et ar i ,  a gru mi co l t or i ,  ch e  l av o ran o  t u t t o  l ’ an n o  

r i ca van d o  i l  g iu st o  c omp en s o .  Qu e st ’ an n o  c en t o  c h i l i  d i  b e rg am ot t o  s on o  

p ag at i  a g l i  a gr ic o l t or i  c i rc a  100  eu ro .  Un  so lo  a lb e ro  d i  b erg am ot t o  p rod u c e  

c i r ca  300  ch i lo gr a mmi  d i  ag ru m e .  Co mu n q u e i l  b e rg amot t o  è  l ’ o ro  d e l  

mez z o g i orn o  d ’ I t a l i a .   

     Un a  t err a  ch e  v a  an ch e  r i c ord a t a  p er  l a  su a  s t o r i a :  s t i amo p ar lan d o  d e l l a  

M AGN A G RE C IA .  Q u est a  b e l l i s s im a s t or i a  mer id i on a le  è  s p e sso  i n f an gat a  

d a l le  ge st a  maf io s e  d i  p oc h i ss im i  su o i  ab i t an t i .  E ’  me s sa  s p e ss i s s imo su l l e  

p r im e p a g in e  d e i  g iorn a l i  n a z ion a l i  e  in t ern az i on a l i  p e r  i  mort i  a mm az z at i .  

Ep p u re  è  la  t e r ra  d i  P IT AG O RA ,  I B IC O ,  NO SS ID E  e c c .   Qu a s i  t re mi la  an n i  f a  i  

co lon i  p ro ven i en t i  d a l la  GR E CI A  sb a rc aro n o  su  q u e st a  t er ra  e  la  f e ce r o  

gra n d e .  In f at t i ,  q u i  n a s ce  la  f i lo sof ia ,  la  med i c in a ,  l a  s cu l t u ra ,  la   p i t t u r a ,  i l  

b e l l o  e  i l  t e at ro  (  la  t ra ged ia )  ch e  p o i  v a l i c an d o  i  mon t i  d e l l a  r eg ion e  

rag g iu n s e  i l  mon d o in t ero  a l lo ra  co n os c iu t o .  M a  t o rn i amo  a l  b e rg am ot t o .  

Qu e st o  a gru me   h a   u n a   o r i g in e   in ce rt a   ,  i  p iù  so st en g on o  ch e  e s so  d er i v i  

d a  mu t az io n e  d i  a l t re  s p e c ie  a gru m ar ie (  l imet t a  e  ar an c ia  a ma ra )  .  M o l t e  

ip ot e s i  son o  s t at e  av an z at e  su l le  mo d al i t à  e  i  t emp i  co n  cu i  i l  b e r gam ot t o  

ven n e  i n t rod ot t o  n e l l e  imm ed i at e  v ic in an z e  d i  Re g g i o  Ca lab r ia .  F ra  l e  

p rob ab i l i  l oc a l i t à  d i  or ig in e  r ip o rt at e  d a i  var i  a u t or i ,  r i c ord i amo le  A NT IL LE ,  

la  GR E CI A ,  e  l e  C ANA R IE :  d a  q u e st e  i so le  C R IS TO F OR O  C OL OM B O a vr eb b e  

p ort at o  la  p ian t a  in  EU RO PA .  I n  C a l ab r ia  s ar eb b e  g iu n t a  d a l l a  c i t t à  d i  BE R GA,  

p ros s im a a  Bar c e l lo n a ,  d on d e  eb b e  i l  n ome d i  B ER G AM O T TO .   Non  s i  e s c lu d e  
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p erò  ch e  q u e st o  a gru me s i a  p ro p r i o  or i g in ar io  d e l la  Ca l ab r i a  d e r i va n d o  p e r  

mu t az ion e  d i  a l t re  sp e c i e .  Co mu n q u e l a  su a  or i g in e  r im an e  mi st er io sa  s i a  d a l  

p u n t o  d i  v i s t a  geo g raf i c o  ch e  d a  q u e l l o  b ot an i co .     

 

 

「ベルガモット」  

――世界を香らすカラブリアの精油――  

                              パオロ・ボラーノ  

 

ベルガモットは、もっぱらレッジョ・カラブリア地方、  その９５パーセントはヴィ

ッラ・サン・ジョヴァンニとジョイオーサ・イオニカの間、イタリア末端のくびれた

部分の１００キロメートルの細長い地帯、で育つ柑橘類です  。ごく僅かながら、コー

トジボアール（象牙海岸）でも生産されています。   

ベルガモットは４月に花が咲き、実は１１月から３月にかけて熟します。これの栽

培が、世界の最も発達した柑橘類地帯で何度も試みられたのですが、成功しませんで

した。レッジョ・カラブリアでは、空がいつまでも青く気候が常に温暖な美しい海の

そばの海岸に育ちます。これらの場所の周りでは、ザガラ（柑橘類の花）が永遠の香

りを放っています。空が多くの美しさをもたらしてきたこの土地が、今なおこの貴重

な柑橘類を産する幸運を手にしています。約６００の農家がベルガモットを栽培して

います。農家は、その分野の危機と移民のためここ数十年で大きく減少しました。  

１ヘクタールの土地から約４００キンタル（４０トン）産します。その精油１キロ

グラムは、２００キログラムの実から抽出されて全世界で販売されます。ベルガモッ

トオイルには３５０種の化学成分が含まれています。この精油は、他のエキスの香り
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を固定し調和させるために使用され、国際的な香水産業にとって不可欠な要素となっ

ています。このエキスはまた、医薬品産業では防腐剤や抗菌剤としても使用され、多

くの国の公式薬局方に加えられています。食品分野では、リキュール、紅茶、お菓子

を調和させるために使用されます。  ベルガモットの汁から、いろいろな飲み物やジュ

ースが作られます。この柑橘類は、キッチンでも魚や肉と一緒に使われています。  

その生産、加工、販売の仕事に８千人以上の人々が就いています。１７００年以降、

ベルガモットはレッジョ・カラブリアとカラブリア州の経済のために独占的かつ基本

的な役割を果たしてきました。数十年前までは、この柑橘類を栽培していたのは、小

作人約５千家族でした。領主や地主は少数で、農民の労働をひどく搾取しました。１

９７０年までは、農民や季節労働者は、１年働いて生産量の２０パーセントの報酬を

受け取りました。８０パーセントが領主の手元に残りました。労働組合による長年の

闘争の結果、今日では状況が変わりました。領主達は、その後細分化した土地の一部

を売却しました。今は事実、小さな土地所有者、柑橘類生産者は、一年働いて適正な

報酬を手にしています。今年は農家に、ベルガモット１００キログラムで約１００ユ

ーロ支払われました。ベルガモットの木は、１本で約３００キログラムの果実を実ら

せます。ともあれ、ベルガモットはイタリア南部の黄金なのです。  

その歴史のためにも覚えておかなければならない土地、マグナ・グラエキア（古代

ギリシャ人が植民した南イタリア及びシチリア島一帯）についてお話しましょう。こ

のたいへん美しい南部の歴史は、しばしばその住民のごく少数のマフィアの武力によ

って汚されています。殺された死者のため、しばしば国内外の新聞の第一面に掲載さ

れます。それでもしかし、そこはピタゴラス（古代ギリシャの数学者、哲学者）、イ

ビュコス（同じく抒情詩人）、ノッシス（同じく女流詩人）といった人たちの土地な

のです。  ほぼ３千年前、ギリシャからの入植者がこの土地に上陸し、そこを偉大なと

ころにしました。実際、哲学、医学、彫刻、絵画、美術と演劇（悲劇）がこ こで誕生

し、その後地域の山々を越えて、当時知られていた全世界に至りました。  
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けれども、話をベルガモットに戻しましょう。この柑橘類は起源が不確かで、他の

柑橘類種（ライムやビターオレンジ）の突然変異に由来すると多く主張されています。

ベルガモットがレッジョ・カラブリアのすぐ近くに導入された方法と時期について、

多くの仮説が提唱されています。様々な著者によって報告されたありえる原産地の中

に、私達はアンティル諸島、ギリシャそしてカナリア諸島を覚えています。カナリア

諸島からは、クリストファー・コロンブスがヨーロッパに植物 をもたらしたことでし

ょう。カラブリアにはバルセロナの隣にあるベルガ市から来たのかもしれず、そこか

らベルガモットの名前が付いたのかもしれません。この柑橘類はしかし、他の種の突

然変異に由来するカラブリア原産であることの可能性も否定されません。いずれにし

ても、その起源は地理学的にも植物学的にも謎のままです。       

（訳：稲垣豊典）                     
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Bo l a no  P A O LO  

-  g io rn a l i s t a  p ro f e s s i on i s ta .  H a  l a vo r a t o  i n  R a i -T V  ,  a l  T g2 ,T G3  c om e  i n v i a to  e  c om e  

C oor d i na t o r e  d e l  T G 2 .  H a  r e a l i z z a t o  c e n t in a i a  d i  i n c h i e s t e  t e l ev i s i v e  i n  I t a l i a  e  a l l ’

e s t e r o .  D i r e t to r e  d e l  “ CA S AL E  “  ,  “T ut t o  d i  T u t to ”  .  A t tu a lm e n t e  è  d i r e t t o r e  d i  u n  

m e n s i l e  i n  CA LA BR IA : ”  R I N AS C I T AR E GG I O  “ .  B o l a no  h a  r e a l i z z a t o  an c h e  d e c i n e  d i  

l u n go m et r a gg i .  H a  v i n to  m o l t i  p r em i .  Co n  i l  l un go m e t r a gg i o :  “  V I O LE N Z A  “  h a  

r a p pr e s e n t a to  l ’  I t a l i a  a l  f e s t i v a l  C i n em a t og ra f i co  d i  C RA C OV I A ,  n e l  19 76 .  H a  

d i r e t to  a n c h e  u n a  s c uo l a  p r i v a t a  d i  r e g i a  e  g io rn a l i sm o .  H a  p u bb l i c a t o  du e  l i b r i :  

“O p e r a t o r e  M e d i a ”  e  “  L ’ Ur lo  d i  R eg g io  “  .    

 

ボラーノ・パオロ  

ジャーナリスト、かつて RAI-TV（イタリア国営放送局）勤務、TG2・TG３（TV ニュース）担

当、‘CASALE ’、 ‘Tut to  d i  Tut to ’ディレクター。現カラブリア月刊 RINASCITAREGGIO「レ

ッジォ（カラブリア）再生」編集長。制作した TV 番組で受賞多数。著書“Operatore  

Med ia ”（「メディアオペレーター」） ,  “L ’Urlo  d i  Regg io ”（「レッジォの叫び」）。  
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実                     樹  

 

 

 

 

 

 

ジュース                   香水  

 

 

 

 

 

 

ジャム                      リキュール  
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カラブリア地図  (Tour ing Club Ita l iano)  

①レッジォ・ディ・カラブリア  

②ヴィッラ・サン・ジォヴァンニ  ③ジョイオーサ・イオニカ  

 

①  

②  

③  


